
DEFENSA / CONSEJERÍA / SALUD MENTAL  
AtRisk Reconciliación  

para jóvenes-familias………………………. 800-609-8764 

Casa HERO……………………………………. 425-614-1282 

Clínica de crisis …………………………….    206-461-3222 

Centro Samaritano del Puget Sound………  206-527-2266 

Amigos de los jóvenes……………………...  425-392-6367 

IFCB recursos, referencias…………………. 425-837-3167 

Apoyo a la salud mental del  

condado del King…………………………….. 206-263-9000 

Alianza nacional de  

enfermedades mentales…………………….. 425-885-6264 

Sound salud mental…………………………. 206-302-2300 

Línea de ayuda para el suicidio……………. 800-273-8255 

Enlace para los adolescentes……………... 866-833-6546 

Alianza para el autismo de Washington…. 425-894-7231 

Recuperación, línea de ayuda  

en Washington………………………………... 866-789-1511 

YWCA Defensor de la familia………………. 425-270-6803 

YMCA salud mental, referidos..……………. 425-922 6192  

DISCAPACIDAD 
Alianza para las personas con discapacidad 425-558-0993 
AtWork!............................................................ 425-274-4000 

Servicios en el día para adultos  

del Eastside……………………………………... 425-867-1799 

Asociación para problemas de aprendizaje. 425-882-0820 

Opciones para el enriquecimiento de vida..   425-395-6688 

LifeSpan…………………………………………..  425-883-9867 

ARC del condado del King……………………. 206-364-6337 

Voluntarios para los servicios de  

tareas domésticas……………………………… 425-679-0342 

ASISTENCIA FINANCIERA 

RENTA/ HIPOTECA / ELECTRICIDAD 

Hopelink……………………………………... 425-869-6000 

Servicios comunitarios de Issaquah…... 425-837-3125 

Mary Queen of Peace……….…………….. 425-391-1178    

Centro multi-servicios……………………. 253-854-4406 

Ejército de salvación en Renton……….. 425-255-5969 
 Electricidad……………..   x13 

 Renta…………………….. x14 

NIÑOS 

CUIDADO DE NIÑOS - APRENDIZAJE  

TEMPRANO - DESARROLLO 

Bright Horizons……………………. ……... 877-624-4532 

Cuidado Durante el Embarazo  

y Servicios Familiares……………. ……... 425-837-3643 

Red para el cuidado de niños…………..  

Recursos para el cuidado de niños …... 206-329-5544 

CCR Personas Sin Hogar. Cuidado  

de Niños temporal…………………………. 206-329-5842 

Encompass…………………………. ……… 425-888-2777 

Comienzo saludable………………………. 425-844-9669  
    x102 

  
 

ARTÍCULOS PARA BEBÉS 

Banco de alimentos y ropa de Issaquah.  425-392-4123 

Wellspring servicios familiars…………….. 206-902-4270 

 

Actualizado en junio del 2017 

VIVIENDA / REFUGIO  
ARCH vivienda………………………………... 425-861-3676 

Congregación para las personas  
sin hogar (sólo hombres)…………………... 425-614-6506 
Casa Compasión (madre/hijo)…………….. 425-395-4357 

Centro de alojamiento de emergencia…... 206-464-1570 

Vivienda para la familia y jóvenes Conexión  2-1-1 

Hábitat para la humanidad…………………. 206-292-5240 
Casa Harrington (mujeres)…………………. 800-621-4636 

Hopelink (familias)…………………………... 425-869-6000 

Vivienda Imagine……………...……………... 425-576-5190 

Vivienda Authority del condado del King.. 206-574-1100 

Proyecto estabilidad de vivienda  

del condado del King………………………... 800-621-4636 

KITH ……………………………………………. 425-576-9531 

Mama’s Hands (madre/hijo)………… ……... 206-915-2073 

Vivienda Authority de Renton……………… 425-226-1850 

Refugio de emergencia para  

adolescentes (menores de 18 años) ……... 206-236-5437 

Enlace para los adolescentes……………... 206-461-4922 

Refugio Landing (18-24)……………………. 425-449-3868 

The Sophia Way (Mujeres adultas)……….. 425-463-6285 
  x102 

Conexión de vivienda para jóvenes……….  2-1-1 

YWCA Villa para la familia …………………. 425-270-6825 

CUIDADO DE LA SALUD  
 

DENTAL 

Punto de salud en Redmond……………... 425-883-8000 

Lake Washington escuela técnica………. 425-739-8130 

Salud pública, clínicas dentales ………... 206-284-0331 
 

ASEGURADORAS 

Programa comunitario para el  

acceso a la salud……………………………. 800-756-5437 

Asesores de seguros para  
los beneficios de la salud…………………. 800-562-6900 
Medicaid (DSHS)……………………………. 800-562-3022 

Medicare……………………………………... 800-633-4227 

WA Healthplanfinder.org…….……………. 855-WAFINDER 

Comisión de seguros de WA…………….. 800-562-6900 
 

MÉDICO  
Cuidados durante el embarazo  

y servicios a la familia……………….. 425-837-3643 

Red de atención Evergreen………………. 425-899-3200  

Punto de salud en Redmond…………….. 425-882-1697 

Punto de salud en Renton……………….. 425-226-5536 

Centro médico hospitalario Overlake….. 425-688-5000 

Planned Parenthood………………………. 800-230-7526 

Centros de salud pública………………… 206-296-4600 

Swedish hospital………………………….. 425-313-4000 

WIC…………………………………………... 800-841-1410 

Together Center Campus………………... 425-869-6699 

SERVICIOS DE EMPLEO 

Universidad de Bellevue  

Conexiones de carrera……………………. 425-564-2279 

Go2WorkSource.com……………………... 206-477-7000 

Hopelink…………………….……………….. 425-943-7559 

LWIT formación para los trabajadores…. 425-739-8100 

YMCA Apoyo al empleado Especialistas. 206-461-3887 

SERVICIOS PARA VETERANOS 
Legión Americana (Renton) 425-271-1439 

Veteranos estadounidenses discapacitados

Servicios para los veteranos  

del condado del King  

Línea de Asistencia para  

veteranos del condado del King…………...  

Dpto. de asuntos para veteranos  

estadounidenses ......................................   

VA centro médico........................................   

Línea de crisis para los veteranos………..  

Veteranos de guerras en el extranjero…... 364-1576  

Departamento de Asuntos de  
veteranos WA

http://www.va.gov/
http://www.va.gov/health/default.asp


Directorio  

de Recursos para la Comunidad de  

Issaquah  
NÚMEROS DE SERVICIOS HUMANOS 

FRECUENTEMENTE SOLICITADOS  

Amigos de los jóvenes-Issaquah………... 425-392-6367 

Banco de alimentos y ropa  

de la ciudad de Issaquah…........................  425-392-4123 

Programa de comidas de Issaquah……...   425-679-0342 

Issaquah centro para personas  

de la tercera edad ……..…………………... 425-392-2381 

Together Center Campus…………………. 425-869-6699 

ADICCIONES 

Alcohólicos anónimos…………………… 206-587-2838 

Al-Anon – Al-ateen………………………..    206-625-0000 

Amigos de la juventud …………………..    425-392-6367 

Juegos de azar, línea de ayuda………... 800-547-6133 

Centros de recuperación  

del condado del King …………………….   206-322-2970 

Sound salud mental………………………. 206-302-2300 

Servicios de salud terapéuticos……….. 425-747-7892 

Línea de atención para dejar  

de fumar tabaco  

Recuperación, línea 

de ayuda en Washington…...……………    866-789-1511 

(Y.E.S) Servicios a la juventud de Eastside 425-747-4937 

ABUSO / ASALTO 

SVC protección para adultos  

(adulto vulnerable)……………………….. 866-363-4276 

Servicios de protección infantil………..  866-363-4276 

Centro de respuesta de los niños  425-688-5130 

Red de mujeres de abuso doméstico….  425-656-7867 

Lifewire……………………………………... 800-827-8840 

SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES  
Servicios en el día para  

adultos del Eastside……………………… 425-867-1799 

Amigos de la tercera edad del Eastside 425-369-9120 

Issaquah Centro para personas  

de la tercera edad…………………………. 425-392-2381 

Meals On Wheels………………………….. 206-448-5767 

Asistencia para los derechos  

de las personas de la tercera edad……..  206-448-5720 

Sound Generaciones……………………... 206-448-3110 

Voluntarios para los servicios  

de tareas domésticas ……………………. 425-679-0342 

SERVICIOS JURÍDICOS  
Puente de la discapacidad –custodia …... 4  

Columbia servicios legales 
(para personas de bajos ingresos)………. 211 

Programa de asistencia legal  

del Eastside…………………………………. 425-747-7274 

Proyecto de justicia para la vivienda ….. 206-267-7090 

Comisión de derechos humanos……….     

Asociación Bar del condado del King….   206-267-7100   

Servicio de referencia de abogados …..    206-267-7010 

Centro de acción legal…………………….  425-324-6890 

Proyecto de justicia del Northwest…….. 211 

SERVICIOS DE DESASTRE/EMERGENCIA 
Bomberos, policía, ayuda  

para carros, llamar al……………………... 911 

Línea de crisis las 24 horas……………...   866-4CRISIS 

Cruz Roja Americana……………………...  206-323-2345 

Niños desaparecidos……...……………...  800-543-5678 

Información de toxicologia……………... 800-222-1222 

SERVICIOS PARA REFUGIADOS/INMIGRACIÓN 
Navegador del programa cultural 

 Español………………………    425-289-8608 

 Idiomas de la India…………    425-647-0913 

JFS Centro de servicios para refugiados   425-643-2221 

NW Proyecto derechos de  

los inmigrantes…………………………….. 206-587-4009 

INTÉRPRETES  
Banco de idiomas de la Cruz Roja……….  

Lenguajes dinámicos ...............................     

Servicios en línea de intérpretes.............    

Servicios de intérpretes para  

sordo mudos  

  Servicios de idiomas mundiales……...  

 TRANSPORTE 
Acceso (Metro)........................................   206-205-5000 

Acceso elegibilidad……………………...   206-263-3113 

Dial-A-Ride de tránsito (Metro).……...   866-261-3278 

Amigos de la tercera edad  

del Eastside……………………….   425-369-9120 

Findaride.org……………………………..   800-201-4900 

Hopelink (sólo Medicaid)......................    800-923-7433 

Metro Transit Comp-compartir el coche 206-625-4500 

Svcs Voluntarios para el transporte  

de personas de la tercera edad………..  206-448-5740 

SERVICIOS PARA J’OVENES Y FAMILIAS  
 Cuidado durante el embarazo  

y servicios familiares…………………….. 425-837-3643 

Amigos de los jóvenes-Issaquah………. 425-392-6367 

Servicios para jóvenes y  

la familia del condado del King…………. 206-263-9069 

Sound salud mental……………………….   206-302-2300 

Refugio de emergencia para  

adolescentes (menores de 18)……….. 206-236-5437 

El refugio Landing (18-24)……………….. 425-449-3868 

Servicios para jóvenes del Eastside ….. 425-747-4937 
 

Lugares seguros (direcciones): mande un texto diciendo 
“safe” al 69866 

ALIMENTOS Y ROPA 

DSHS………………………………………. 877-501-2233 

Hopelink……………………..……………. 425-869-6000 

Banco de alimentos y ropa  

de la ciudad de Issaquah……………... 425-392-4123 

Programa de comidas  

de Issaquah (CCS)……………………... 425-679-0342 

 Meals on Wheels……….……………….. 206-448-5767 

WIC…………………..…………..………... 800-841-1410 

EDUCACIÓN 
Centro de aprendizaje Temprana/

Wellspring……………....................... 206-826-3050 

Distrito Escolar de Issaquah No. 411… 425-837-7000 

Fundación estudiantil de Issaquah…... 425-391-8557 

Biblioteca pública de Issaquah………. 425-392-5430 

http://www.hum.wa.gov/
http://www.dynamiclanguage.com/contactus.html
http://www.languageline.com/how_it_works
http://metro.kingcounty.gov/tops/accessible/accessvan.html
http://findaride.org/FAR/default.aspx
http://www.resourcehouse.com/WIN211/details.aspx?AgencyID=1909&amp;LinkID=E562583F-E336-4638-BBA1-E167FDECB5C9

